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[bookmark: _GoBack]- полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.;
3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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Ienaroruyeckum coBETOM
MBJIOY «[etckuii cax Nel
«Byparuso» c. Snxon-Moxx»
Kypuanoesckoro paitona»
(mpotokon ot 27.08.2021 Ne 1)

PesxuM 3aHATHH BOCNHTAHHHKOB
MyHHIUNATEHOTO GI0/KETHOTO JIOIIKOIBHOT0 00pa30BaTebHOTO yUpeXkIeH s
«Jlerckuii can Ne 1 «byparuso» c. Snxoi-Moxk Kypudanoesckoro pationa»

1. O6mmue noJoxKeHust

1.1. Pexxum 3ansTuii BocnutanenkoB MBJIOVY «Jlerckwuii cag Ne 1 «BypatuHo»
c. SInxoit-Moxk Kypuanoesckoro paiioHa» (nanee — neTckuii caj) paspaboran
B cooTBeTCTBUM ¢ DenepanbHbIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6
obpasoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn», CIT 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SMUIEMHOJIOrHYecKre TpeGOBaHus K OpraHU3alUsIM BOCITUTAHUS U O0y4eHH s,
OT/IbIXa ¥ 03/I0POBJICHHS JeTel U MONIOJEXH», YTBEPKAEHHBIMH
TIOCTaHOBJIEHHEM TJIaBHOTO CaHUTapHOro Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28, CanlTuH
1.2.3685-21 «I'urueHn4yeckue HOPMAaTHBBI U TpeOOBaHMUS K 00eCIIeYeHUIO
6e30macHOCTH U (M) Ge3BpeHOCTH JUIS YeloBeKa (hakTOpOB Cpeabl
obuTaHusm», yTBEPKIEHHBIMHU II0CTaHOBJIEHHEM ITIaBHOTO CAaHHTapHOTO Bpaya
ot 28.01.2021 Ne 2, mpuka3om Munnpocsemenus Poccuu ot 31.07.2020 Ne 373
«OB6 yrBepxneHnu [Topsiika OpraHU3alMy U OCYIIeCTBIEHHs 0Gpa3oBaTenbHOM
JIesATeTTBHOCTH 110 OCHOBHBIM 06111€06pa30BaTeIbHbIM IPOrpaMMaM —
00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM JOIIKOIEHOTO 00pa3oBaHHUs», yCTaBOM
JIETCKOTO caja.

1.2. OcHOBHbIe 06pa30BaTeNbHbIE IIPOrPaMMBI IOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHHs
peanu3yloTcs B I€TCKOM Cajly B COOTBETCTBHH C PacIHCaHHeM
00pa3oBaTesIbHOM JeATENBHOCTH, C YYETOM PeXHMa paboThI IETCKOro cajia i
TPy, a TaKXe PeXXHMa JHS, COOTBETCTBYIOIIEr0 aHATOMUYECKHM M
(hH3HOTOrUYECKUM OCOOCHHOCTSIM KaXKIO0# BO3PAaCTHON IPYIIIBL.

1.3. PexxuM 3aHATHH yCTaHABIHBAET IIPOAODKHTEIFHOCTS 00pa3oBaTeIbHOM
Harpy3Ky B T€4€HHE OJIHOTO 3aHATHS M OJIHOTO JIHS, OCOOEHHOCTH OpraHH3alil
3aHATHH C IPUMEHEHHEM 3IEKTPOHHBIX CPEJICTB 00YYEeHHMs ¥ 3aHATHH 110
(bu3MYECKOMY BOCITUTAHHIO.

2. Pexxum paGoThl AeTCKOro caja H rpynn

2.1. PexxuM paGoTHI IETCKOTO caja: IATHAHEeBHas pabodas Hezens. Brixonueie
JIHH — cy660Ta, BOCKpeceHbe, Hepaboure Npa3JHHYHbIE JHH.
2.2. JlomIKOJIbHBIE TPYTIIBI B IETCKOM caly (yHKIMOHUPYIOT B PeXUME:




