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- полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.;
3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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(MpoTOKOIN OT 29.08.2022 Ne 1)

PeskuM 3aHATHH BOCITHTAHHHKOB
MyHHIUNAIBHOTO GI0UKETHOTO AOMIKOTBHOIO 06pa30BaTeNIBHOrO yUPeKACHHIL
«Jlerckuii can Ne 1 «bypaTuHo» C. SIxoii-Moxk Kypuanoesckoro paiona»

1. O61He MONOKEHHS

1.1. Peskum 3anstuii Bocrutannikos MBJIOY Jlerckuii cag Ne | «bypaTHHO»
(nanee — feTCKHM ca) pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C De/iepabHBIM 3aKOHOM
01 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pazoBaHiy B Poccuiickoit denepanuny,

CI1 2.4.3648-20 «CaHUTAapHO-3TAIEMHONOTHECKHE TpeGoBaHUs K OpraHu3aLHsiIM
BOCIIUTAHMS U 00yUeHNUs, OTIBIXa H 03/10POBICHUA ZeTed U MOJIOJIEKID),
yTBEpXK/ICHHBIMU TOCTAHOBICHHEM T 1aBHOTO CAaHUTApHOTO Bpaya OT 28.09.2020
No 28, CanlluH 1.2.3685-21 «'urneHn4yecKre HOpMaTUBbI U TpeGoBaHHs

K oBecriedeHuIo Ge30macHocTy U (11u) Ge3BPEIHOCTH AU HeNoBeKa (bakTopoB
cpe/ibl OOUTaHHSY, YTBEPK/ACHHBIMU [OCTaHOBJIEHHMEM [ TaBHOIO CAHUTapHOTO
Bpaua or 28.01.2021 Ne 2, npukasom Musnpocseiuenus Pocenu ot 31 .07.2020
Ne 373 «O6 yTBepraenuu [lopsiika opraHi3aliii 1 OCYLIECTBIICHUS
0Gpa3oBaTeNbHOl EATENBHOCTH 10 OCHOBHBIM 0611e06pa3oBaTENbHBIM
nporpaMmanm — 0Gpa3soBaTebHBIM NPOrpaMManM JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHUs»,
VcTaBoM AeTCKOro caja.

1.2. OcHOBHBIEe 06pa3oBaTe/bHbIe MPOrpaMMBbl JOLIKOTLHOTO 06pa3oBaHus
peann3yloTCs B IETCKOM Cajly B COOTBETCTBHM C pacriucatueM 06pa3oBaTeIbHON
JesATeBHOCTH, C YHeTOM PeXIMa paboThi IETCKOro cana i Py, a TaKKe
peKUMa JIHs1, COOTBETCTBYIOMIET0 aHATOMHICCKIM U QU3HOTIOTHIECKAM
0COGEHHOCTSIM Ka/KIIOH BO3PACTHOM IPYTIbL.

1.3. PexxuM 3aHSTHi1 yCTaHAB/IMBAET IPOIOTKHTEILHOCTS 06pa3oBaTeIbHO
HArpy3KW B TeYeHHE OJHOTO 3aHATHS U OZIHOTO JHA, 0COOEHHOCTH OpraHu3aluu
3aHATHI C IPUMEHEHHEM JIIEKTPOHHBIX CPEICTB 0GyueHus 1 3aHATAH

10 hU3MYECKOMY BOCIIUTAHHIO.

2. PesxuM pabOTHI I€TCKOrO cajia v rpymi

2.1. PexxuM pabOTBI J€TCKOro caja: NATHAHEBHA pabouast Hezienst. BexonHble
JHU — cyG60Ta, BOCKpeCceHbe, Hepaboune NpasAHHIHbIE AHH.

2.2. JIOUIKOJIbHBIE TPYTIIBI B IETCKOM Cajty (YHKIMOHUPYIOT B PeXKUME:




