
№ 7

Н
аи
ме
но
ва
ни
е

пр
ие
ма

 п
ищ

и

Наименование
блюда М

ас
са

по
рц
ии

К
ал
ор
ий
но
ст
ь

по
рц
ии

Примечание

Каша пшенная жидкая 180 173,3

Бутерброд с маслом 35/5 140,3

Чай с сахаром 185/15 46,4

 ЗАВТРАК  2

Печенье 20 83,4

Сок 100 43

Суп вермишелью на к/б 200 108,6

Куриное мясо с подливой 70 128,6

 Пюре картофельное 130 130,7

Винегрет 50 48,1

Кисель 180 107,3

Хлеб 45 106,6

Булочка домашняя 60 60 254,9

Суп молочный рисовый 200 206,2

Компот 200 115,8

Хлеб 45 106,6

(подпись) (расшифровка подписи)
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Ежедневное меню
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* полдник с 1 апреля по 30 сентября
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